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IA2 – OT VALLÉE DE LA SARTHE –  
ATELIER : UTILISER CHAT GPT POUR 
PRODUIRE DES CONTENUS AU QUOTIDIEN  

PUBLIC 
Professionnels du tourisme du territoire de l’Office de tourisme de la Vallée de la Sarthe 

PRÉ-REQUIS 
• Connaissance & pra;que des ou;ls bureau;ques de base (ex. texte…) / Habitude d’u;liser Internet dans ses ac;vités  
 

PARTENAIRE 
Office de tourisme de la Vallée de la Sarthe 

DUREE, DATE ET LIEU 
3h en présen;el à l’espace « Micro-Folie » à Sablé-sur-Sarthe (ancien cinéma Le Palace Carnot) 
Lundi 16 décembre 2024 (14h00-17h00) 

INTERVENANT 
Dominique DUFOUR – CoManaging  

EFFECTIF 
6 minimum / 12 maximum 

TARIF PAR PARTICIPANT 
o Gratuit pour les prestataires ayant souscrit un pack auprès de l’Office de Tourisme 
o 30€ pour les autres prestataires du territoire 

OBJECTIFS DE L’ATELIER 
1. Produire rapidement des contenus variés et de qualité avec l’assistance de l’IA 
2. Op;miser l’u;lisa;on de Chat GPT pour un usage quo;dien 
 

POINTS CLES ABORDES 
• Comprendre le fonc;onnement de Chat GPT 
• Créer et configurer son compte 
• Explorer ses possibilités et connaître ses limites 
• Techniques pour formuler des « prompts » efficaces  
• Comment obtenir des textes écrits avec mon style 
• 3 techniques pour automa;ser la produc;on de certains contenus  
 

METHODES 
• Apport de méthodes et ou;ls illustrées (bonnes pra;ques), partage d’expériences 
• Ateliers individuels et collec;fs, pistes d’ac;ons ; et auto-évalua;on des acquis par les par;cipants 

OUTILS 
• Présenta;on Powerpoint, envoyée au format PDF après l’atelier 
• Ou;ls IA : Chat GPT 

MATERIEL RECOMMANDE 
• Ordinateur portable, smartphone et leurs chargeurs 
 

Un ques(onnaire de sa(sfac(on en ligne sera à remplir à l’issue de l’atelier 
 
 

En seulement 3 heures, vous apprendrez à maîtriser ChatGPT pour produire des textes variés et adaptés à vos besoins 
spécifiques. Que ce soit pour rédiger des arDcles, des emails, ou des posts sur les réseaux sociaux, vous reparDrez avec 
les compétences nécessaires pour automaDser et opDmiser votre producDon de contenus. 

Théma&que : IA (Intelligence ar.ficielle) 

INFORMATION ET INSCRIPTION / CONTACT : Office de Tourisme de la Vallée de la Sarthe :  
 Marianne Marteau – 02 85 29 55 43 – marianne.marteau@valleedelasarthe.fr 

 

Retrouvez l'ensemble des forma3ons Académie eTourisme : 
h#ps://www.solu-ons-pro-tourisme-paysdelaloire.fr/solu-ons/academie-e-tourisme/  


