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RS3 – OT DE LA CHAMPAGNE CONLINOISE ET DU PAYS DE SILLE –  
ATELIER : INSTAGRAM : CREER SON COMPTE, 
PUBLIER & DEVELOPPER SON AUDIENCE –  
LES BASES (DEBUTANT) 

PUBLIC 
Professionnels du tourisme du territoire de l’Office de tourisme de la Champagne Conlinoise et du Pays de Sillé (4CPS) 

PRÉ-REQUIS 
• Aucun  
 

PARTENAIRE 
Office de tourisme de Sillé-le-Guillaume (Communauté de Communes de la Champagne Conlinoise et du Pays de Sillé - 4CPS) 

DUREE, DATE ET LIEU 
3h en présenAel à Conlie (Salle du conseil, au Pôle intercommunal de la 4CPS, 4 rue de Gaucher 72240 Conlie) 
Mardi 4 mars 2025 (9h30-12h30) 

INTERVENANT 
Dominique DUFOUR – CoManaging  

EFFECTIF 
6 minimum / 12 maximum 

TARIF PAR PARTICIPANT 
o Gratuit pour les professionnels du tourisme du territoire de la Champagne Conlinoise & du Pays de Sillé  

OBJECTIFS DE L’ATELIER 
1. Créer et configurer un compte Instagram aWracAf 
2. Publier du contenu de qualité et développer une communauté engagée 
 

POINTS CLES ABORDES 
• Instagram dans le tourisme : exemples, usages et stratégie 
• CréaAon d’un compte et paramétrage  
• OpAmisaAon de son profil  
• Découverte de l’interface  
• RédacAon et publicaAon de contenus  
• Comprendre les algorithmes pour développer sa communauté 
 

METHODES 
• Apport de méthodes et ouAls illustrés (bonnes praAques), partage d’expériences 
• Ateliers individuels et collecAfs, pistes d’acAons ; et auto-évaluaAon des acquis par les parAcipants 

OUTILS 
• PrésentaAon Powerpoint, envoyée au format PDF après l’atelier 
• Instagram 
 

MATERIEL RECOMMANDE 
• Ordinateur portable, smartphone et leurs chargeurs 
 

Un ques(onnaire de sa(sfac(on en ligne sera à remplir à l’issue de l’atelier 
 
 

Vous voulez enfin vous lancer sur Instagram et créer votre compte ? Cet atelier est parfait pour les débutants qui 
souhaitent maîtriser les bases d'Instagram. En seulement 3 heures, vous apprendrez à créer et configurer un compte 
professionnel, à publier du contenu de qualité, et à poser les fondaDons pour développer une audience engagée ! 
 

Théma&que : IA (Intelligence ar.ficielle) 

INFORMATION ET INSCRIPTION / CONTACT : Office de Tourisme de la Champagne Conlinoise & du Pays de Sillé :  
 Clémence BERTIN – 02 43 20 10 32 – accueil.tourisme@4cps.fr 

 

Retrouvez l'ensemble des forma3ons Académie eTourisme : 
h3ps://www.solu7ons-pro-tourisme-paysdelaloire.fr/solu7ons/academie-e-tourisme/  


